ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Обязательно мойте руки, овощи, зелень. Если есть угроза эпидемии, то простое споласкивание под струей воды рук, овощей, зелени ничего не даст. Сначала необходимо протереть все слабым раствором уксуса, потом помыть в воде. Причем во время эпидемии, эти действия необходимо делать дважды. Лучше, если вода слегка подкрашена марганцовкой и подсолена. Так же тщательно мойте руки после туалета и поверхность столов – кухонных и обеденных. Для обеззараживания питьевой воды можно использовать несколько способов – фильтрацию, кипячение, добавляют соль, марганцовку, столовый уксус. Не разрешайте детям пить воду из-под крана.

Необходимо при карантине ограничить общение. При подозрении на инфекционное заболевание можно принять таблетку гидрохлорида тетрациклина – противомикробное средство желтого цвета. За один прием от 3 до 5 таблеток. Повторный прием через 6- 8 часов.

